AMES S.P.A.

AZIENDA MULTISERVIZI ECONOMICI E SOCIALI SPA
Isola Nova del Tronchetto, 14 — 30135 Venezia (VE) - ITALIA

CAPITOLATO D’APPALTO PER IL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA

Gestione di alcuni centri di cottura per la preparazione, veicolazione e scodellamento dei pasti alle

scuole dell'infanzia, primarie e secondarie di |I° grado nel territorio del Comune di Venezia

PERIODO SETTEMBRE 2011 — AGOSTO 2014

(con possibilita di proroga per ulteriori tre anni)

compresi i centri estivi

ALLEGATO “F”

MENU STAGIONALI




ROTAZIONE MENU" AUTUNNO - INVERNO 2010 / 2011

10/01/2011

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Pasta mamma rosa

Pasta pomodoro e prosciutto*

Riso al pomodoro

Gnocchi* al pomodoro

Pasta al pesto

L |Fesa di maiale agli aromi* Casatella Fesa di tacchino al forno* Prosciutto cotto* Bastoncini di merluzzo*
U |Insalata Piselli al tegame Carote julienne Bieta al tegame Insalata
N |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frulta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Yogurth intero alla frutta Frulta fresca
Pasta olio e parmigiano Minestrone con orzo Pasta mamma rosa Pasta e fagioli Pasla paslicciata
M |Spezzatino di manzo con polenta |Prosciutio coftc* Pollo al forno Cotoletla di tacchino® Mozzarellina
A |Finocchi conditi Patate al forno Tris di verdure crude Finocchi conditi Spinaci al tegame
R |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di patale con orzo Pasla al pesto Rasta olip e parmigiano Pasta olio e parmigiano Pasla al pomodoro
M [Caciotlina Pollo al forno Spezzatino di manzo con polenta Polpette di tonno™ e patate |Prosciutto cotio*
E |Spinaci filantl Puré di patate Insalala Fagiolini all'olio Patate al forno
R |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
C |Budino al cacao Frutta fresca Frutta fresca Frutla fresca Frulta fresca
Riso di zuceca f zucchine Pasta di farro e fagioli Ravioli di magro* burro e salvia Pasta al ragil Minestrone di verdure con riso
G |[Scaloppina di pollo alla salvia Straccelti di fesa di maiale al limone* |Filetto di halibut* al forno Stracchino Fesa di maiale al limone*
| |Puré di patate Carole julienne Spinaci filanti Carote al tegame Tris di verdure crude
O |Pane* Pane* Pane* Pane Pane*
V  |Frutta fresca Yogurth inlero alla fruita Frutla fresca Frutta fresca Torla al cacao
Pasta al pesio Riso alla parmigiana Crema di zucca/zucchine con riso Riso all'ortolana Riso alla parmigiana
V  |Polpetle di lonno* e patate Bastoncini di merluzze* Mozzarella Polpette di manzo Bocconcini di pollo alle erbe arom.
E |Carole julienne Tris di verdure crude Fagioli all'uccelletto Patate lesse Carole julienne
N |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Yogurth intero alla frutla Torta allo yogurt Frutta fresca Budino al cacao Yogurth intero alla frulta

(*) = Prodotti non biologici
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MENU' PRIMAVERILE 2011

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Riso di zucchine
L Asiago

u Pomodora

N Pane

Frutta fresca

Riso olio e parmigiano
Lonza di maiale al limone
Insalata verde

Pane

Budino al cioccolalo

Pasta al pomodoro
Uovo sodo condito
Tris di verdure cotte
Pane

Frutia fresca

Gnocchi al pormadoro
Mozzarella

Fagiolini all'olio

Pane

Frutta fresca

Pasta burro e salvia
Fesa di tacchino al forno
Spinaci al tegame

Pane

Yogurth intero alla frulta

Pasta al pomodoro e olive Pasta al tonno Ravioli di magro burro e salvia  |Pasta olio e parmigiano Riso burro e parmigiano
M Scaloppe di pollo alla pizzaicla |Polpelte di pesce Bocgancini di maiale agli aromi  |Spezzatino di manzo con polenta  |[Tonno all'olio d'oliva
A Carote julienne Pomaodoro Carole julienne Insalata verde Piselli al tegame
R Pane Pane Pane Pane Pane
Frutla fresca Frutta fresca Tarta sioceolato o yogurt Yogurth intero alla frulta Torla cioccolate o yogurt
Crema di verdura con crostini  |Pasta mamma rosa Pasta al pesto Pasta al tonno Pasta al ragl
i Cololetta di tacchino Prosciutto cotto (s/p) Polpetie di manzo Halibut gratinato al forno Mozzarellina
E Patate prezzemolate Patate forno Insalata verde Carote julienne Patate al forno
R Pane Pane Pane Pane Pane
cC Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frulta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta olio e parmigiana Pasta al pomodoro e basilico |Pasta al ragu Risi e bisl alla veneta Passalto di verdura con pasta
G Polpelte di tonno Polpette di manzo Mozzarellina Fettina di pollo all'arancia Polpette di manzo
1 Zucchine trifolate Carote julienne Patate al forno Puré di palate Carole Julienne
o) Pane Pane Pane Pane Pane
\'4 Yogurih intero alla frutta Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Frulla fresca
Pasla al pesto Pasia e fagioli Riso al pomodoro e basilico Passato di verdura con pasia Pasta al pomodoro e basilico
\' Spezzalino di manzo Casatella Basloncini di merluzzo Hamburger di prosciutto (s/p) Uovo sodo condito
E Insalata Zucchine trifolate Pomadoro Tris di verdure cotte Fagioli all'olio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Torla cioccolato o yoguri Frulta fresca Frutta fresca Budino al cioccolato Frutta fresca

prodolli non biologici:pesce, pane, palenta, maiale, tacchino, budino, gnocchi, ravioli




i

s ROTAZIONE MENU' AUTUNNO CELIACI - INVERNO 2010 / 2011
10/01/2011 |
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E

Pasla s/g * mamma rosa

Pasta sfg* pom. e prosciutto s/g*

Riso al pomodoro

Gnocchi s/g* al pomodoro

Pasla s/g* al pesto

L Fesa di maiale agli aromi* Casatella ) Fesa di tacchino al forno* Prosciutto cotto s/g* Flletti di platessa al forno s/g*
U Insalata Piselli al tegame Carole julienns Bieta al tegame Insalata
N Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g” Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g*
Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta s/g* <cm_=:: intero alla frutta s/g*  |Frutta fresca
Pasta s/glutine* olio e parmigiano  |Minestrone con riso Pasta s/g* mamma rosa Pasta s/g* e fagioli Pasta s/g* al ragi
M Spezzatino di manzo con polenta  |Prosciutto coltto s/g* Pollo al forno Oonv_m:m di tacchino* sfg Mozzarellina
A Finocchi conditi Patate al forno Tris di verdure crude Finocchi conditi Spinaci al tegame
R Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallelte di riso o pane sfg* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca
Crema di palate con riso Pasta s/g* al pesto Pasta s/g* olio e parmigiano Pasta s/g* dlio e parmigiano  |Pasta s/g* al pomodoro
M Cacioltina Pollo al forna Spezzatino di manzo con polenta vo_wmzm di tonno* e patate Prosciutto cotto s/g*
E Spinaci filanti Puré di patale Insalala Fagiolini all'clio Patate al forno
R Gallette di riso o pane sig* Gallette di riso o pane s/g* Galleite di riso o pane s/g* mm_wmzm di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g*
C Budine al cacao sfg* Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riso di zucca / zucchine Pasta s/g* di fagiol Pasta s/g* burro e salvia Pasta s/g* al ragl Minestrone di verdure con riso
G Scaloppina di pallo alla salvia Straccelli di fesa di maiale al limone*|Filetto di halibut* al fomo s/g* stracchino Fesa di maiale al limone s/g*
| Puré di patate Carofe julienne Spinaci filantl Carole al legame Tris di verdure crude
(0] Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di risp o pane s/g* Gallette dl riso o pane sfg” Gallelle di riso o pane s/g*
3 Frutta fresca Yogurth inlero alla frutta s/g* Frutta fresca Frutta fresca Torta al cacao s/g*
Pasta s/g * al pesto Riso alla parmigiana s/g* Crema di zucca/zucchine conriso  |Riso all'ortolana Riso alla parmigiana sfg*
v Polpette di tonno* e patale Polpette di pesce s/g* Mozzarella Polpette di manzo s/g* Bocconcini di palio alle erbe arom.
E Carote julienne Tris di verdure crude Fagioli ail'uccelletto Patate lesse Carole julienne
N Gallette di risc o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g*

Yogurth intero alla frutta s/g*

Torta allo yogurt s/g*

Frutta fresca

Budino al cacao s/g*

Yogurth intero alla frute S/g% .,

(*) = Prodotti non biologici
s/g* = senza glutine
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MENU' CELIACI PRIMAVERILE 2011

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Seftimana D

Settimana E

Riso alle zucchine

Riso olio e parmigiano

Pasta s/g al pomodaoro

Gnocchi s/g al pomaodoro

Pasia s/g burro e salvia

L Asiago Lonza di maiale al forno Uovo sodo condito Mozzarella Fesa di tacchino al forno sfg

u Pomodoro Insalata verde Tris di verdure cotie Fagiolini all'olio Spinaci al tegame

N Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso 0 pane s/g Gallette di riso o pane sfg Gallette di riso o pane s/g
Frutta fresca Budino al cioccolato s/g Frulta fresca Frulla fresca Yogurth intero alla frutta
Pasta sfg al pomodoro e olive |Pasta s/g al tonno Pasta s/g burro e salvia Pasla s/g olio e parmigiano Riso burro e parmigiano

M Scaloppe di pollo alla pizzaiola |Polpetle di pesce sfg Boceoncini di maiale agli aromi | Spezzatino manzo s/gecon polenta {Tonnoe all'olio d'oliva

A Carole julienne Pomadoro Carote julienne Insalata verde Piselli al tegama

R Gallelle di risc o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallelte di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso 0 pane s/g
Frutta fresca Frutla fresca Torta yogurth s/g Yogurth intero alla frutta Torta yogurth s/g
Crema di verdure con riso Pasta s/g mamma rasa Pasta s/g al pesto Pasta s/g al lonno Pasla s/g al ragls

] Cotoletta di tacchino sfg Prosciutto catto (s/p) sfg Polpette di manzo s/g Halibut al forno s/g Mozzarellina

E Palate prezzemolate Patate fomo Insalala verde Carote julienne Palate al forno

R Gallelle di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g

C Frulta fresca Yogurth intero alla frufla Frutta fresca Frulla fresca Frutia fresca
Pasta s/g olio e parmigiano Paslta s/g al pomodoro e basilico |Pasta s/g al ragii Risi e bisi alla veneta Passato di verdura con pasta s/g

G Polpette di tonno Polpelie di manzo s/g Mozzarellina Fetlina di pollo all'arancia Polpette di manzo s/g

1 Zucchine trifolate Carote julienne Patate al forno Puré di patate Carote Julienne

(¢] Galletle di riso 0 pane s/g Gallette di risa o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g

Vv Yogurth intero alla frutla Frutta frasca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pasta s/g al pesto Pasta s/g e fagioli Riso al pomodoro e basilico Passato di verdura con pasta s/g |Pasta s/g al pomodoro e basilico

\'4 Spezzatino di manzo Casatella Filetto di halibut al forno s/g Hamburger di prosciutto (s/p) s/g |Uovo sodo condifo

E Insalata Zucchine frifolale Pomodoro Tris di verdure cotte Fagioli all'olio

N Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di risa ¢ pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallelle di riso o pane s/g

Torta yogurth s/g

Frulla fresca

Frutta fresca

Budino al cioccolato s/g

Frutla fresca

prodotti non biologici:pesce, pane, polenta, maiale, tacchino, budine, gnocchi, ravioli




ROTAZIONE MENU' AUTUNNO - INVERNO 2010/ 2011

10/01/2011

latto-ovo-vegetariano

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Pasta mamma rosa

Pasta pomodoro

Riso al pomodoro

Gnocchi* al pomodoro

Pasta al pesto

L Frittata al forno Casatella Lenticchie lessate Uova strapazzate Lenticchie al pomodoro
u Insalata Piselli al tegame Carole julienne Bieta al tegame Insalala
N Pane* Pane* Pang* Pane* Pane*

Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Yogurth intero alla frulta Frutta fresca

Pasta clio € parmigiano Minestrone con orzo Pasta mamma rosa Pasia e fagioli Pasta e ceci
M Lenticchie al pomodoro Casatella Stracchino - casatella Mozzarella
A Finocchi conditi Patate al forno Tris di verdure Finocchi condili Spinaci al fegame
R Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutla fresca Frutla fresca

Crema di patate con orzo Pasta al pesto Pasla olio e parmigiano Pasta alio e parmigiano Pasta al pomodoro
M Caciotlina Lenticchie al pomodoro Macedonia di verdure e legumi  |Insalata di fagioli lessati  |Caciottina
E Spinaci filanti Puré di patate Insalata e patate Palate al forno
R Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
c Budino al cacao Frutta fresca Frutta Rresca Frutta fresca Frutla fresca

Riso di zucca / zucchine Pasta di farro e fagioli Ravioli di magro* burro e salvia Pasta al pomdoara Minestrone di verdure con riso
G Insalata di fagioli lessati Caciottina Frittata al forno Stracchino Fagioli all'uccelletto
| e patate Carote julienne Spinaci filanti Carote al tegame Tris di verdure crude
0 Pane* Pane* Pane* Pane Pane*
v Frutta fresca Yaogurth infero alla frutta Frulta fresca Frutta fresca Torla al cacao

Pasta al peslo Riso alla parmigiana Crema di zucca zucchine con riso  |Riso all'ortolana Riso alla parmigiana
\" Stracchino Uova strapazzate Mozzarella Lenticchie al pomodoro Frittata al forno
E Carole julienne Tris di verdure crude Fagioli all'uccelletto Palate lesse Carote julienne
N Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*

Yogurth Intero alla frutia

Torta allo yogurt

Frutta fresca

Budino al cacao

Yogurth intero alla frutta

(*} = Prodotti non biologici
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MENU' PRIMAVERILE 2011 la

tto-ovo-vegetariano

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Riso alle zucehine

Rise olio e parmigiano

Pasta al pomodoro

Gnocchi al pomodoro

Pasta burro e salvia

L Asiago Insalata di borlotti con sedano  |Uovo sodo condito Mozzarella Macedonia di legumi e verdure
U  |Pomodoro Insalata verde Tris di verdure cotte Fagiolini all'alio Spinaci al tegame
N |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Budino al cioceolato Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutla
Pasla al pomodoro e olive Pasta olio e parmigiano Ravioli di magro burro e salvia |Pasla olio e parmigiano Riso burro e parmigiano
M Frittata al forno Macedonia di verdure e legumi  |Formaggio (casatella) Insalata di ceci Formaggio {casatella)
A |Carote julienne Pomadoro Carote julienne Insalata verde Piselll al tegame
R Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Torta cioccolate/yogurth Yogurih intero alla frutta Torta cioccolato/yagurth
Crema di verdure con croslini |Pasla mamma rosa Pasla al pesio Pasta al pomodoro Pasta al pesto
M  {Formaggio {stracchino) Mozzarella Lenticchie al tegame Lenticchie al tegame Mozzarella
E Patate prezzemolate Palale forno Insalata verde Carote julienne Patate al forno
R Pane Pane Pane Pane Pane
C Frutta fresca Yaogurth intero alla frutia Frutta fresca Frutia fresca Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pomodoro Risi e bisi alla venela Passato di verdura con pasta
G Fagioli all'uccelletto Uova strapazzate Mozzarella Formaggio (stracchino) Frittata al forna
| Zucchine frifolale Carofe julienne Patate al forno Puré di patate Carote Julienne
O Pane Pane Pane Pane Pane
V  |Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Yogurth intero alla frutla Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto Pasta e fagioli Riso al pomadoro e basilico Passato di verdura con pasta  |Pasta al pomodoro e basilico
Vv Lenticchie al tegame Casatella Fagioli all'uccelletto Frittata al forno Uovo sodo condito
E insalata Zucchine trifolale Pomodoro Tris di verdure cotte Fagioli all'clio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Torla cioccalato/yogurth Frutla fresca Fruita fresca Budino al cioccolato Frutta fresca

prodotti non biologici:pesce, pane, polenta, maiale, tacchino, budino, gnocchi,

ravioli




ROTAZIONE MENU' AUTUNNO - INVERNO 2010/ 2011
latto-ovo-vegetariano per celiaci

10/01/2011
B

P

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Pasta s/g* mamma rosa

Pasta s/g* pomodoro

Riso al pomodoro

Gnocchl sfg* al pomodoro

Pasta s/g* al pesto

L Frittata al forno s/g* Casatella Lenticchie lessate Uova strapazzate Lenticchie al pomodoro
u Insalata Piselli al fegame Carote julienne Bieta al tegame Insalata
N Gallette di riso o pane sfg* Galletie di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g*  |Gallette di riso o pane s/g*
Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta s/g* Yogurih inlero alla frutta s/g* |Frutta fresca
Pasta s/g* olio e parmigiano  |Minestrone con riso Pasla s/g* mamma rosa Pasta s/g* e fagioli Pasta s/g* e ceci
M Lenticchie al pomodoro Casatella Stracchino Casatella Mozzarella
A Finocchi conditi Palate al forno Tris di verdure Finocchi conditi Spinaci al tegame
R Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallelte di riso o pane s/g* Gallette diriso o pane s/g*  |Gallette di riso o pane sfg*
Frutia fresca Frutla fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di patate con riso Pasta s/g” al pesto Pasta s/g” olic e parmigiano Pasta s/g* olio e parmigiano |Pasta s/g* al pomodoro
M Cacioltina Lenticchie al pomodoro Macedonia di verdure e legumi  |Insalata di fagioli lessati Caciottina
E Spinaci filanti Puré di patate insalata e patate Patate al forno
R Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane sig* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/[g*  |Gallette di riso o pane sfg*
C Budino al cacao s/g* Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Fruita fresca
Riso di zucca / zucchine Pasta s/g* e fagioli Pasla s/g* burro e salvia Pasta s/g* al pomdoro Minestrone di verdure con riso
G Insalata di fagioli lessati Caclottina Frittata al forno s/g* Stracchino Fagioli all'uccelletto
| e patate Carote julienne Spinaci filanti Carole al tegame Tris di verdure crude
o] Gallette di riso o pane sfg* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane s/g*  |Gallette di riso o pane s/g*
\'% Frutla fresca Yogurth interc alla frutta s/g* Frutta fresca Frutta fresca Torla al cacao s/g*
Pasta s/g* al peslo Riso alla parmigiana s/g* Crema di zuccalzucchine con riso  |Riso all'oriolana Riso alla parmigiana s/g*
Vv Stracchino Uova strapazzate Mozzarella Lenticchie al pomodoro Frittata al forno sfg*
E Carote julienne Tris di verdure crude Fagioli all'uccelletto Patale lesse Carole julienne
N Gallette di riso o pane s/g* Gallelte di riso o pane s/g* Gallette di riso o pane sfg* Gallette di riso o pane s/g*  [Gallelle di riso o pane s/g*

Yogurth intero alla frutla s/g*

Torta allo yogurt s/g*

Frutila fresca

Budino al cacao s/g”

Yogurth intero alla frutta s/g*

(") = Prodatti non biologici
s/g* = senza glutine




cfd@ﬁo,_ 1 MENU' PRIMAVERILE 2011 latto-ovo-vegetariano per celiaci
Settimana A Seftimana B Settimana C Settimana D Settimana E

Riso alle zucchine Riso olio e parmigiano Pasta s/g al pomodoro Gnocchi s/g* al pomodoro Pasta s/g burro e salvia
L |Asiago Insalata di borlotti con sedano  |Uovo sodo condito Mozzarella macedonia di legumi e verdure
U |Pomodoro Insalata verde Tris di verdure colte Fagiolini all'olio Spinaci al tegame
N |Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane sfg Gallette di riso o pane s/g

Frutta fresca Budino al cioccolalo sfg Frulta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta

Pasla s/g al pomodoro e olive |Pasta s/g olio e parmigiano Pasta s/g burro e salvia Pasta s/g olio e parmigiano Riso burro e parmigiano
M |Frittata al forno Macedonia di verdure e legumi  |Formaggio (casatella) Insalata di ceci Formaggio (casatella)
A [Carote julienne Pomedaro Carote julienne Insalata verde Piselli al tegame
R |Gallette di riso o pane s/g Gallelte di riso o pane sfg Galletie di riso o pane sfg Gallette di riso o pane s/g Gallette di risc o pane s/g

Frutta fresca Frutta fresca Torta yogurth s/g Yogurth intero alla frutta Torta yogurth s/g

Crema di verdure con riso Pasta s/g mamma rosa Pasta s/g al peslo Pasta s/g al pomdoro Pasta s/g al pesto
M |Formaggio (stracchino) Mozzarella Lenticchie al tegame Lenticchie al tegame Mozzarella
E |Patate prezzemolate Patate forno Insalata verde Carote julienne Patate al forno
R |Gallelte di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Galletle di riso o pane s/g Gallette di riso o pane sfg Gallette di riso o pane sfg
C |Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca

Pasla s/g olio e parmigiano Pasta s/g al pomodoro e basilico  |Pasta s/g al pomodoro Risi e bisi alla venela Passato di verdura conpasta s/g
G |Fagioli all'uccelletto Uova strapazzate Mozzarella formaggio (stracchino) Frittata al forno
I |Zucchine trifolate Carote julienne Palate al forno Pureé di patate Carole Julienne
O |Gallelte di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane sfg Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g
V__ [Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Frutta fresca

Pasta s/g al pesto Pasta s/g e fagiali Riso al pomodoro e basilico  |Passato di verdura con pasta s/g |Pasta s/g al pomodoro e basilico
V |Lenticchie al tegame Casatella Fagioli all'uccelletto Frittata al forno Uovo sodo condito
E {lnsalata Zucchine trifolate Pomodoro Tris di verdure colte Fagioli all'alio
N |Gallette diriso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di riso o pane s/g Gallette di risa o pane s/g

Torta yogurlh s/g Frufla fresca Frutta fresca Budino al cioccolato s/g Frutta fresca

prodotti non biolegici;pesce, pane, polenta, maiale, lacchino, budino, gnocchi, ravioli

s/g = senza gluline




DIETA N. 1 SENZA LATTE - ROTAZIONE MENU' AUTUNNO INVERNO 2010/11

priva di latte e derivali (burro, formaggio, latticini, yogurt, budino....) e lattati e caseinati

10/01/2011
b
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E

Pasta al pomodoro Pasta pomodoro e prosciutto® Riso al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta all'olio
L Fesa di maiale agli aromi* Prosciutto cotto* Fesa di tacchino al forno* Prosciutto cotlo* Basloncini di merluzzo*
§] Insalata Piselli all'olio Carate julienne Bieta all'clio Insalaia
N Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*

Frulta fresca Frutla fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca

Pasta all'olio Minestrone con arzo Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al ragu
M Spezzatino di manzo con polentgProsciutto cotto* Pollo al farno Cotoletta di tacchino* Petto di pollo
A Finocchi conditi Patate al forno Tris di verdure curde Finocchi conditi Spinaci all'olio
R Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*

Frutta fresca Fruita fresca Frutia fresca Frutta fresca Frutia fresca

Crema di patate con orzo Pasta all'olio Pasta olio Pasta all'olio Pasta al pomodoro
M Prosciutto cotto* Pollo al fomo Spezzatino di manzo con polenta |Polpette di tonno* e palate  |Prosciutio cotlo*
E Spinaci all'olio Patate lesse Insalata Fagiolini all'olio Patate al forno
R Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
C Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutla fresca Frutta fresca

Riso di zucca / zucchine Pasla di farro e fagioli Pasta all'olio Pasta al rag Minestrone di verdure con riso
G Scaloppina di pollo alla salvia  |Straccetti di fesa di maiale al limone|Filetto di halibut* al forno Petto di pollo Fesa di maiale al limone*
l Patate lesse Carole julienne Spinaci all'olio Carote all'olio Tris di verdure crude
(0] Pane* Pane* Pane* Pane Pane*
Vv Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutla fresca Frutta fresca

Pasta al pomodoro Riso all'olio Crema di zucca/zucchine con riso [Riso all'ortolana Riso all'olio
v Palpelte di fonno* e patate Bastoncini di merluzzo* Petto di pollo Polpette di manzo Boccongini di pollo alle erbe arom.
E Carote julienne Tris di verdure crude Fagioli all'uccelletto Patale lesse Carole julienne
N Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*

Frutta fresca Frutta fresca Frula fresca Frutta fresca Frutta fresca

(*) = Prodotti non biologici

NB: tutli i primi piatti senza parmigiano reggiano




NB: tutti i primi piatti senza parmigiano reggiano

04/04/2011 DIETA N. 1 SENZA LATTE - MENU' PRIMAVERILE 2011
,_\ priva di latte e derivati (burro, formaggio, latticini, yogurt, budino....) e lattati e caseinati
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E

Riso all'olio Riso all'clio Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta all'olio
L Prosciutto cotto (s/p) Lonza di maiale al limone Uovo sodo condito Prosciutto cotto (s/p) Fesa di tacchino al forno
u Pomodoro Insalata verde Tris di verdure cotte Fagiclini all'clio Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frulta fresca Frutla fresca Frutta fresca

Pasla al pomodoto e olive Pasta al tonno Pasta all'olio Pasta all'olio Riso all'olio
M Scaloppe di pollo alla pizzaiola |Polpette di pesce Bocconcini di maiale agli aromi |Spezzatino di manzo con polenta’ Tonno all'olio d'cliva
A Carote julienne Pomodoro Carole julienne Insalata verde Piselli al tegame
R Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Crema di verdura con crostini  |Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta al fonno Pasta al ragli
m Cotaletta di tacchino Prosciutto cotlo (s/p) Poipetie di manzo Halibut gratinalo al forno Prosciutto cotto (s/p)
E Patate prezzemolate Palate forno Insalata verde Carote julienne Patate al forno
R Pane Pane Pane Pane Pane
(o] Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'clio Pasta al pomodoro e basilico |Pasta al ragh Risi e bisi alla veneta Passato di verdura con pasta
G Palpetie di tanno Polpette di manzo Petto di pollo Fettina di pollo all'arancia Polpette di manzo
] Zucchine trifolate Carote julienne Palale al forno Patate lesse Carote Julienne
o Pane Pane Pane Pane Pane
A Frutta fresca Frulla fresca Frutta fresca Frutta fresca Frulta fresca

Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Riso al pomodoro e basilico Passato di verdura ccn pasla Pasta al pomodoro e basilico
\' Spezzatino di manzo Petto di pollo Bastoncini di merluzzo Hamburger di prasciutto (s/p) Uovo sodo condilo
E Insalaia Zucchine trifolate Pomodoro Tris di verdure cotie Fagiali all'olio
N Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutla fresca Frutta fresca Frulta fresca Frutta fresca

prodolti non biologici:pesce, pane, polenta, maiale, tacchino, budino, gnocchi, ravioli




DIETAN. 2 SENZA POMODORO - ROTAZIONE MENU' AUTUNNO INVERNO 2010/11

(dieta priva di pomodoro e alimenti che lo contengono)

10/01/2011
-

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Pasta all'olio e parmigiano

Pasta all'olio e parmigiano

Riso olio e parmigiano

Gnocchi* al burro

Pasla al pasto

L Fesa di maiale agli aromi* Casatella Fesa di tacchino al forno* Prosciutto cotto* Bastoncini di merluzzo®
u Insalata Piselli al tegame Carote julienne Bieta al tegame Insalata
N Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutla fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Yogurlh intero alla frutta Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano Mineslrone con orzo Pasta all'olio e parmigiano Pasta e fagioli Pasta pasticciata no pomodoro
M Spezzatino di manzo no pom. |Prosciutto cotio* Pollo al forno Cotoletta di tacchino® Mozzarellina
A con polenta Palate al forno Trsi di verdure crude Finocchi conditi Spinaci al legame
R Finocchi conditi Pane* Pane* Pane* Pane*
Pane” Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frulia fresca
Crema di patate con orzo Pasta al pesto Pasta olio e parmigiano Pasta olio e parmigiano Pasta olio & parmigiano
M Caciotlina Pcllo al forno Spezzatino di manzo no pom. |Polpetle di tonno* e patate Prosciutto cotto*
E Spinaci filanti Puré di patate con polenta e insalata Fagiolini all'olio Palate al forno
R Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
C Budino al cacao Frutla fresca Frutta fresca Frutla fresca Frutta fresca
Riso di zucca / zucchine Pasta di farro e fagioli Ravioli di magro* burro e salvia |Pasta al ragi no pomodoro Minestrone di verdure con riso
G Scaloppina di pollo alla salvia Straccetti di fesa di maiale al limone|Filelto di halibut* al farno Stracchino Fesa di maiale al limone*
1 Puré di patale Carote julienne Spinaci fitanti Carote al tegame Tris di verdure crude
o] Pane* Pane* Pane* Pane Pane*
v Frutla fresca Yogurh intero alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Torta al cacao
Pasia al pesto Riso alla parmigiana Crema di zuccalzucchine con risqRiso all'ortolana Riso alla parmigiana
Vv Polpetie di tonno* e palate Bastoncini di merluzzo* Mozzarella Polpette di manzo Bocconcini di pollo alle erbe aram,
E Carote julienne Tris di verdure crude Fagioli lessati Patate lesse Carole julienne
N Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*

Yogurth intero alla frutia

Torta allo yogurt

Frutta fresca

Budino al cacao

Yogurth intero alla frutta

(*} = Prodotti non biologici




04/04/2011

¥

DIETA N. 2 SENZA POMODORO -

MENU' PRIMAVERILE 2011

(dieta priva di pomdoro e alimenti che Io contengono)

Settimana A Settimana B Settimana C Seftimana D Settimana E
Riso di zucchine Riso olio e parmigiano Pasta all'olio Gnocchi al burro Pasta burro e salvia
L  lAsiago Lonza di maiale al limone Uovo sodo condito Mozzarella Fesa di tacchine al forno
u Insalata Insalala verde Tris di verdure cotle Fagiolini all'olio Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutla fresca Budino al cioccolato Frutta fresca Frutta fresca Yogurth inlero alla frutta
Pasta all'olio e parmigiano Pasta al tonno no pomodoro  {Ravioli di magro burro e salvia  |Pasta olio e parmigiano Riso burro e parmigiano
M Scaloppe di pollo al forno Polpette di pesce Bocconcini di maiale agli aromi  |Spezzatino manzo no pom. e polenta  |Tonno all'olio d'oliva
A Carole julienne Insalata Carofe julienne insalala verde Piselii al tegame
R Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Torta cioccolato o yogurt Yogurth intero alla frutta Torta cioccolalo o yogurt
Crema di verdura con crostini Pasta all'olio Pasla al pesio Pasta al tonno no pomodoro Pasta al ragtl no pomodoro
M Cololetta di tacchino Prosciutto cotto {s/p) Polpette di manzo no pom. Halibut gratinato al fomo Mozzarellina
E Patate prezzemolale Palate forno Insalata verde Carole julienne Patate al forno
R Pane Pane Pane Pane Pane
E Frutta fresca Yogurth inlero alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Frulla fresca
Pasta olioc e parmigiano Pasta all'olio Pasta al ragll no pomodoro Risi e bisi alla venela Passato di verdura con pasta
G Palpette di tonno Polpette di manzo no pom. Mozzarellina Fetlina di pollo all'arancia Polpette di manzo no pom.
i Zucchine trifolate Carote julienne Patate al forno Puré di patate Carole Julienne
o] Pane Pane Pane Pane Pane
\') Yogurth intero alla frutla Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutla fresca Frutta fresca
Pasta al pesto Pasta e fagioli Riso all'olio Passato di verdura con pasta Pasta all'olio
V  |Spezzatino di manzo no pom. |Casalella Bastoncini di merluzzo Hamburger di prosciutio(s/p) Uovo sedo condito
E Insalata Zucchine frifolate Insalata Tris di verdure cotte Fagioli all'olio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Torla cioccolalo o yogurt Frutta fresca Frutta fresca Budino al cioccolalo Frulla fresca

prodotii non biologici:pesce, pane, polenta, maiale, tacchino, budino, gnocchi, ravioli




Vo

DIETA N. 3 SENZA UOVA - ROTAZIONE MENU' AUTUNNO INVERNO 2010/11

(dieta priva di uova e alimenti che lo contengono)

10/01/2011

4

-
Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Pasta mamma rosa

Pasla pomodoro e prosciutio*

Riso al pomodoro

Pasta al pomodoro

Pasla al pesto

L Fesa di maiale agli aromi* Casatella Fesa di tacchino al fornc* Prosciutio cotto* Basloncini di merluzzo*
u Insalata Piselli al tegame Carote julienne Bieta al tegame Insalata
N Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Yogurih intero alla frutta Frutta fresca
Pasla olio e parmigiano Minestrone con orzo Pasla mamma rosa Pasta e fagioli Pasta pasticciata
M Spezzatino di manzo con polentg Prosciutto cotto* Pollo al forno Cotolefia di tacchino* Mozzarellina
A Finocchi condili Patate al forno Tris di verdure crude Finocchi conditi Spinaci al tegame
R Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di palate con orzo Pasta al pesto Pasla clio e parmigiano Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro
M Caciollina Pollo al forno Spezzatino di manzo con polenta |Polpette di tonno* e palate  |Prosciutto cotlo*
E Spinaci filanti Puré di palate Insalata Fagiolini all'olio Palate al forno
R Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
C Budino al cacao Frutta fresca Frufta fresca Frutta fresca Frutla fresca
Riso di zucca / zucchine Pasla di farro e fagioli Pasta burro e salvia Pasla al ragl Minestrone di verdure con riso
G Scaloppina di pollo alla salvia  |Siraccetti di fesa di maiale al limone?*|Filetto di halibut* al forno Siracchino Fesa di maiale al limone*
I Pure di patate Carote julienne Spinaci filanti Carote al tegame Tris di verdure crude
(o] Pane* Pane* Pane* Pane Pane*
Vv Fruila fresca Yogurih inlero alla frulla Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al peslo Riso alla parmigiana Crema di zucca/zucchine con riso|Riso all'oriolana Riso alla parmigiana
v Palpette di tonno* e patate Bastongini dl merluzzo* Mozzarella Polpette di manzo no uova |Bocconcini di pollo alle erbe arom.
E Carote julienne Tris di verdure crude Fagioli all'uccelletto Patale lesse Carote julienne
N Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Yogurth intero alla frutia Frutta fresca Frutta fresca Budino al cacao Yegurth inlero alla frutta

(") = Prodotti non biclogici




.y DIETA N. 3 SENZA UOVA - MENU' PRIMAVERILE 2011
5 (dieta priva di uova e alimenti che le contengono)
\ 04/04/2011
\/
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E
Riso di zucchine Riso olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta burro e salvia
L Asiago Lonza di maiale al limone Petto di pollo Mozzarella Fesa di tacchino al forno
u Pomadoro Insalata verde Tris di verdure cotte Fagiolini all'clio Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Budino al cloccolato ne uova [Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta
Pasta al pamedoro e alive Pasta al tonno Pasta burro e salvia Pasta olio e parmigiano Riso burro e parmigiano
v Scaloppe di pollo alla pizzaiola | Polpette di pesce Boccongeini di maiale agli aromi  {Spezzatino di manzo con polenta |Tonne all'olio d'oliva
A Carote julienne Pomodoro Carote julienne Insalata verde Piselli al tegame
R Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca
Crema di verdura con crostini |Pasta mamma rosa Pasta al pesto Pasta al tonno Pasta al ragu
M Cotaletta di tacchino Prosciutto cotto (s/p) Polpette di manzo no uova Halibut gratinato al forno Mazzarellina
E Patate prezzemolate Palate forno Insalata verde Carofe julienne Patale al forno
R Pane Pane Pane Pane Pane
C Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Frulta fresca Frulta fresca
Pasla olio e parmigiano Pasla al pomadoro e basilico Pasta al ragl Risi e bisi alla veneta Passalo di verdura con pasta
G Polpette di tonno Polpette di manzo no uova Mozzarellina Fetlina di polle all'arancia Polpette di manzo no uova
| Zucchine trifolate Carote julienne Patate al forno Pure di patate Carole Julienne
O Pane Pane Pane Pane Pane
\' Yogurih intero alla frutta Frutta fresca Yogurth inlero alla frutla Frutla fresca Frutta fresca
Pasta al pesto Pasta e fagioli Riso al pomodoro e basilico Passato di verdura con pasta Pasta al pomodoro e basilico
Vv Spezzalino di manzo Casatella Basloncini di merluzzo Hamburger di prosciutto (s/p) Petto di pollo
E Insalata Zucchine trifolate Pomodoro Tris di verdure cotte Fagioli all'olio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutla fresca Budino al cioccolato no uova  |Frutta fresca

prodotfi non biologici:pesce, pane, polenta, maiale, tacchino, budino, gnocchi, ravioli




DIETA N.4 SENZA PESCE ROTAZIONE MENU" AUTUNNO INVERNO 2010/11

(priva di pesce e alimenti che lo contengono)

10/01/2011

{0

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Pasta mamma rosa

Pasta pomodoro e prosciutto*

Riso a! pomodoro

Gnocchi* al pomodoro

Pasta al pesto

L |Fesa di maiale agli aromi* Casatella Fesa di tacchino al fomo* Prosciutlo cotto* Stracchino
U [{Insalata Piselli al tegame Carote julienne Bieta al tegame Insalata
N |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutta fresca Frutla fresca Yagurth intero alla frutta Yogurth intero alla frutta Frulta fresca
Pasla olio e parmigiano Minestrone con orzo Pasta mamma rosa Pasta e fagioli Pasta pasticciata
M |Spezzatino di manzo con polenta {Prosciutto cotin* Paollo al forno Cotoletta di tacchino* Mozzarellina
A |Finocchi conditi Palate al forno Tris di verdure crude Finocchi conditi Spinaci al tegame
R |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca Frutta fresca
Crema di patale con orzo Paslza al pesto Pasta olio e parmigiano Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro
M |Caclottina Pallo al forno Spezzatino di manzo con polenta  |Petto di pollo Prosciutlo cotto*
E |Spinaci filanti Puré di patate Insalata Fagiolini all'olio Palate al forno
R |Pane* Pane~ Pane* Pane* Pane*
C  |Budino al cacao Frutla fresca Frutla fresca Frutia fresca Frutla fresca
Riso di zucea / zucchine Pasta di farro e fagioli Ravioli di magro* burro e salvia Pasta al ragt Minestrone di verdure con riso
G |Scaloppina di polio alla salvia Straccetti di fesa di maiale al limon|Prosciutto cotto* Stracchino Fesa di maiale al limone*
1 |Puré di patate Carote julienne Spinaci filanti Carole al tegame Tris di verdure crude
O |Pane* Pane* Pane* Pane Pane*
V  |Frutta fresca Yogurth intero alla frutia Frulla fresca Frutla fresca Torta al cacao
Pasta al pesto Riso alla parmiglana Crema di zucca/zucchine con riso  |Riso all'ortolana Riso alla parmigiana
V |Stracchino Petto di pollo Mozzarella Polpette di manzo Bocconcini di pollo alle erbe arom,
E |Carote julienne Tris di verdure crude Fagioli all'uccelletto Patale lesse Carote julienne
N |Pane" Pane* Pane* Pane* Pane*

Yogurth inlero alla frutia

Torla allo yogurl

Frutia fresca

Budino al cacao

Yogurth infero alla frutta

(*) = Predotti non biologici




IETA N. 4 SENZA PESCE -

MENU' PRIMAVERILE 2011

(priva di pesce e alimenti che lo contengono)

o&oﬁmﬁ 1
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E
Riso di zucchine Riso olio e parmigiano Pasta al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasla burro e salvia
L Asiago Lonza di maiale al limone Uovo sodo condito Mozzarelfa Fesa di tacchino al forno
u Pomodoro Insalata verde Tris di verdure cotte Fagiolini all'olio Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Budino al cioccolalo Frutta fresca Frutta fresca Yogurth interc alla frutta
Pasla al pomodoro e olive Pasta all'olio e parmigiano  [Ravioli di magro burro e salvia Pasta clio e parmigiano Riso burro e parmigiano
M Scaloppe di pollc alla pizzaiolg Petto di pollo Boccongini di maiale agli aromi  |Spezzatina di manzo con polenta’{Petti di pollo
A Carote julienne Pomodoro Carote julienne Insalala verde Piselli al tegame
R Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Torla cioccolalo o yogurt Yogurth inlero alla frutta Torla cloccolato o yogurt
Crema di verdura con crostini [Pasta mamma rosa Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta al ragis
| Cotoletta di tacchino Prosciutto cotto (s/p} Polpette di manzo Prosciutto cotto (s/p) Mozzarellina
E Patate prezzemaolate Patale forno Insalata verde Carote julienne Patale al forno
R Pane Pane Pane Pane Pane
C Frutta fresca Yogurth inlero alla frutta Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta olic e parmigiano Pasta al pomodoroe e basilico |Pasta al ragl Risi e bisi alla veneta Passalto di verdura con pasta
G Petto di pollo Polpette di manzo Mozzarellina Fettina di pollo all'arancia Palpette di manzo
1 Zucchine trifolate Carote julienne Patale al forno Puré di palale Carote Julienne
o) Pane Pane Pane Pane Pane
V' Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutia fresca Frulta fresca
Pasta al peslo Pasla e fagioli Riso al pomodoro e basilico Passato di verdura con pasta Pasta al pomodoro e basilico
Vv Spezzalino di manzo Casatella Prosciutto cotto (s/p) Hamburger di prosciutta (s/p) Uovo sodo condito
E Insalata Zucchine trifolate Pomodoro Tris di verdure cotte Fagioli all'clio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Torta cioccolato o yogurt Frutta fresca Frutta fresca Budino al cioccolaio Frutta fresca

prodotti non biclogici:pesce, pane, polenla, malale, tacchino, budino, gnocchi, ravioli




10/01/2011

g

DIETA N. 5 SENZA LEGUNMI - ROTAZIONE MENU' AUTUNNO INVERNO 2010/2011

(priva di legumi e alimenti che li contengono: fagioli, ceci, lenticchie, piselli, lupini, fagiolini...)

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Seftimana D

Settimana E

Pasta mamma rosa

Pasla pomodoro e prasciutto*

Riso al pormodaro

Gnocchi* al pomodoro

Pasta al pesto

L |Fesa di maiale agli aromi* Casatella Fesa di tacchino al forno* Prosciutto cotto* Bastoncini di merluzzo*
U J|insalata Spinaci al tegame Carole julienne Bieta al tegame Insalata
N |Pang* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Yogurth intero allafrutta  |Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta mamma rosa Pasta all'olio Pasta pasticciata
M  [Spezzatino di manzo con palenta|Prosciutto coflo* Pollo al forno Cotoletta di lacchino* Mozzarellina
A [Finocchi condili Patale al forno Tris di verdure crude Finocchi conditi Spinaci al tegame
R |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutta fresca Frutla fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di patate con orzo Pasta al pesto Pasta olio e parmigiano Pasta clio e parmiglano Pasta al pomodoro
M  |Caciottina Pollo al forno Spezzatino di manzo con polenta |Polpefle di tonno* e patale |Prosciutio cotto™
E |Spinaci filanti Puré di palate Insalata Insalata Patate al forno
R |Pane” Pane” Pane* Pane* Pane*
C  |Frutta fresca Frutla fresca Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riso di zucca / zucchine Pasta all'olio e parmigiano Raviali di magro* burro e salvia Pasta al ragl Pasta all'olio e parmigiano
G |Scaloppina di polio alla salvia Straccetti di fesa di maiale al limone* |Filetio di halibut* al forno Stracchino Fesa di maiale al limone*
I Puré di patate Carote julienne Spinaci filanti Carote al tegame Tris di verdure crude
0 |Pane* Pane* Pane* Pane Pane*
V  |Frutla fresca Yogurth intero alla fruita Frutta fresca Frutia fresca Torta al cacao
Pasta al pesio Riso alla parmiglana Crema di zucea/zucchine con riso |Riso all'olic e parmigiano |Riso alla parmigtana
V  |Polpelte di lonno* e patate Basloncini di merluzzo* Mozzarella Polpette di manzo Bocconcini di pollo alle erbe aromatiche
E |Carole julienne Tris di verdure crude Patate lesse Patate lesse Carote julienne
N [Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Yogurth inlero alla frutta Torta allo yogurt Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta

{*) = Prodotti non biologici
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DIETA N. 5 SENZA LEGUMI - MENU' PRIMAVERILE 2011

(priva di legumi e alimenti che Ii contengono: fagioli, ceci, lenticchie, piselli, lupini, fagiolini...)

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Riso di zucchine

Riso olio e parmigiano

Pasta al pomodoro

Gnocchi al pomodoro

Pasta burro e salvia

L Asiago Lonza di maiale al limone Uovo sodo condito Mozzarella Fesa di tacchino al forno
u Pomodoro Insalata verde Carote all'olio Pomodori Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frulla fresca Yogurth intero alla frutta
Pasta al pomodorao e olive Pasta al tonno Raviall di magro burro e salvia |Pasta olio e parmigiano Riso burro e parmigiano
M Scaloppe di pollo alla pizzaiola |Polpette di pesce no legumi |Bocconcini di maiale agli aromi|Spezzatino di manzo con polentjTonno all'clio d'oliva
A Carote julienne Pomodoro Carote julienne Insalata verde Carote all'olio
R Pane Pane Pane Pane Pane
Frulla fresca Frutta fresca Torla cioccolato o yogurt Yogurih intero alla frutta Torta cioccolato o yogurt
Crema di verdura con croslini |Pasta mamma rosa Pasta al pesto Pasta al tanno Pasta al ragl
M Cotolelia di tacchino Prosciutto cotio (s/p) Polpette di manzo Halibut gralinato al fomo Mozzarellina
E Patate prezzemolate Patate forno Insalata verde Carote julienne Patate al forno
R Pane Pane Pane Pane Pane
C Frutta fresca Yogurih intero alla frutla Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro e basilico |Pasla al ragl Riso all'olio Passato di verdura con pasta
G Polpetle di tonno Polpette dl manzo Mozzarellina Fettina di pollo all'arancia Polpette di manzo
| Zucchine trifolate Carole julienne Patale al forno Puré di patate Carote Julienne
o Pane Pane Pane Pane Pane
\'] Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto Pasta all'olio Riso al pomodoro e basilico  |Passato di verdura con pasta  |Pasta al pornodoro e basilico
v Spezzatino di manzo Casalella Bastoncini di merluzzo Hamburger di prosciutto (s/p} |Uovo sodo condito
E Insalata Zucchine trifolate Pomodoro Patate all'clio Patate all'olio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Torta cioccolato o yogurt Frutta fresca Frulla fresca Frutta fresca Frutta fresca

prodotli non biologici:pesce, pane, polenta, maiale, tacchino, budino, gnocchi, ravioli




DIETA N. 6 SENZA FRUTTA A GUSCIO E SECCA - ROTAZIONE MENU' AUTUNNO INVERNO 2010 /2011

(priva di arachidi, mandorle, noci, pinoli, nocciole...)

10/01/2011

Settimana A

Settimana B

Settimana C

Settimana D

Settimana E

Pasta mamma rosa

Pasta pomodoro e prosciutto*

Riso al pomodoro

Gnocchi* al pomodaore

Pasta olio e parmigiano

L |Fesa di maiale agli aromi* Casatella Fesa di tacchino al fomo* Prosciutto cotlo* Bastoncini di merluzzo*
U |Insalata Piselli al tegame Carole julienne Bieta al tegame Insalata
N |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
Frutla fresca Frutta fresca Yogurih intero alla frutta Yogurth intero alla frutia Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano Minestrone con orzo Pasla mamma rosa Pasta e fagiall Pasta pasticciata
M |Spezzatino di manzo con polenta |Prosciutio cotto* Pollo al forno Cotoletta di tacchino* Mozzarellina
A |Finocchi conditi Palate al forno Trsi di verdure crude Finacchi conditi Spinaci al tegame
R |Pane* Pane* Pane* Pana* Pane*
Frutla fresca Frutla fresca Frutla fresca Frulla fresca Frutla fresca
Crema di patate con orzo Pasta olio e parmigiano Pasta olio e parmigiano Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodora
M |Caciotlina Pollo al forno Spezzatino di manzo con polenta |Polpette di tonnc* e palate Prosciutlo cotfo*
E |Spinacifilanii Puré di patate Insalata Fagiolini all'clio Patate al forno
R |Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
C |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riso di zucca / zucchine Pasta di farro e fagioli Ravioli di magro* burro e salvia |Pasta al ragu Minestrone di verdure con riso
G |Scaloppina di pollo alla salvia Straccetti di fesa di maiale al limone* [Filetto di halibut* al forno Stracchino Fesa di maiale al limone*
I |Puré di patate Carote julienne Spinaci filanti Carote al tegame Tris di verdure crude
O |Pane* Pane* Pane* Pane Pane*
V' |Frutia fresca Yogurth intero alla frutia Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Crema di zuceca/zucchine con riso|Riso all'orlolana Riso alla parmigiana
V  |Palpette di tonno* e patale Bastoncini di merluzzo* Mozzarella Polpette di manzo Bocconcini di pollo alle erbe arom.
E |Carote julienne Tris di verdure crude Fagioli all'uccelletto Patate lesse Carote julienne
N |Paneg* Pane* Pane* Pane* Pane*

Yogurth inlero alla frulia

Tarta allo yogurl

Frutia fresca

Frutta fresca

Yogurth intero alla frutta

(*) = Prodotti non biologici




DIETA N. 6 SENZA FRUTTA A GUSCIO E SECCA - MENU' PRIMAVERILE 2011

(priva di arachidi, mandorle, noci, pinoli, nocciole...)

cﬁcﬂﬁo._ 1
Settimana A Settimana B Settimana C Settimana D Settimana E
Riso di zucchine Riso olio & parmigiano Pasta al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta burro e salvia

L Asiago Lonza di maiale al limone Uovo sodo condito Mozzarella Fesa di tacchino al farno
u Pomodoro Insalata verde Tris di verdure colle Fagiolini all'olio Spinaci al tegame
N Pane Pane Pane Pane Fane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta
Paslia al pomodoro e olive Pasta al tonno Ravioli di magro burro e salvia Pasta olio e parmigiano Riso burro e parmigiano
M Scaloppe di pollo alla pizzaiola |Polpette di pesce Bocconcini di maiale agli aromi | Spezzatino di manzo con polenia | Tonno all'olio d'oliva
A Carote julienne Pomedoro Carote julienne Insalata verde Piselli al tegame
R Pane Pane Pane Pane Pane
Fruita fresca Frutla fresca Frutta fresca Yogurth intero alla frutta Frutta fresca
Crema di verdura con crostini Pasta mamma rosa Pasta all'olio Pasta al tonno Pasta al ragt
M Cotaletta di tacchino Prosciutto cotto (s/p) Pelpette di manzo Halibut gratinato al forno Mozzarellina
E Patate prezzemolale Palate forno Insalata verde Carole julienne Patate al forno
R Pane Pane Pane Pane Pans
c Frutta fresca Yogurth intero alla frutia Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro e basilico |Pasta al ragi Risi e bisi alla venela Passata di verdura con pasla
G Polpette di tonno Polpette di manzo , Mozzarellina Fettina di pollo allarancia Polpette di manzo
| Zucchine trifolate Carole julienne Palate al forno Puré di palate Carote Julienne
(8] Pane Pane Pane Pane Pane
\'/ Yogurth intero alla frutta Frutta fresca Yegurth intero alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pasta all'olio Pasta e fagioli Riso al pomodoro e basillco Passato di verdura con pasta Pasta al pomodoro e basilico
v Spezzatino di manzo Casatella Bastoncini di merluzzo Hamburger di prosciutto {s/p) Uovo sodo condito
E Insalata Zucchine trifolate Pomodoro Tris di verdure colte Fagiali all'olio
N Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutia fresca Frutla fresca Frutta fresca Frutta fresca

pradotti non biologici:pesce, pane, polenta, maiale, tacchino, budino, gnocchi, ravioli




